
Notre paroisse a besoin  
de vous… et de vos talents ! 

 

 

Une paroisse, ce n’est pas seulement un lieu où l’on vient prier 

le dimanche. C’est une communauté qui accueille, célèbre, accompagne, 

transmet, partage et se retrouve. Et pour que tout cela soit possible, chacun peut 

apporter quelque chose. Pas besoin d’avoir beaucoup de temps. Pas besoin de 

savoir tout faire. Une heure de temps en temps, un talent, une idée, un coup de 

main… tout compte ! 

Alors, je propose mes services pour : 

PARTICIPER A LA LITURGIE 

☐ Lire à la messe, animer les chants, aider à la sacristie, entretenir le linge etc. 

☐ Rejoindre la chorale paroissiale (on cherche des hommes !) 

☐ Préparer les fleurs et la décoration florale 

☐ Participer ponctuellement à la décoration de l’église : crèche, Semaine Sainte… 

☐ Donner un coup de main pour le ménage de l’église 

☐ Participer à l’organisation des processions (Fête-Dieu, Immaculée Conception, etc.) 

TRANSMETTRE - ACCOMPAGNER LES SACREMENTS 

☐ Faire du catéchisme 

☐ Préparation au baptême des petits enfants 

☐ Préparation au mariage (couples mariés depuis plus de 10 ans) 

☐ Accompagner les catéchumènes adultes 

PRENDRE SOIN DES AUTRES 

☐ Être présent auprès des familles en deuil - accueil, préparation et 

accompagnement des obsèques (formation assurée) 

☐ Visiter des personnes malades ou isolées (formation assurée) 

☐ Participer aux messes en EHPAD 



SERVIR LA VIE FRATERNELLE 

☐ Préparer le déjeuner des prêtres du doyenné le samedi (2 ou 3 fois par an) 

☐ Participer ou organiser un moment convivial : apéritif, repas fraternel… 

☐ Entretenir les jardins de la paroisse 

☐ Donner un coup de main pour de petits travaux de bricolage 

ACCUEILLIR, ORGANISER & COMMUNIQUER 

☐ Accueillir au presbytère le samedi matin (ou davantage) 

☐ Aider en comptabilité / trésorerie 

☐ Participer à la refonte du site internet 

☐ Prendre des photos de la vie paroissiale 

☐ Aider à la communication 

 

 

 

Et si vous aviez une autre idée ? 

Vous avez un talent, une compétence, une passion, ou simplement l’envie de 

rendre service ? Dites-nous ce que vous aimeriez faire ! 

Il n’y a pas de petit service : chaque coup de main contribue à faire vivre notre 

paroisse. 

 

Merci d’avance ! 

 

Nom : …………………………………………………. 

 

Prénom : ………………………………………………. 

 

Téléphone / e-mail : ……………………………………………………………… 


